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Jidelni listek
17. 8. do 23. 8. 2026

Pondéli 17. 8. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Slepici polévka 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Pecena vepfova krkovicka na kminé, houskovy knedlik, kedlubnové zelise | 1, 3,9,10
slaninou
2,98 Veprova kyta na kminé (na kostky), houskovy knedlik, kedlubnové zeli 1,3,9,10
Utery 18. 8. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Vlockova s vejcem/ 2, 9S vlockova 1,3,9,10,12,13
- 2,3,99S, Smetanové jemné kufe (tymian, ml. paprika, smetana), dusena ryze 1,3,7,9,10
Obeéd . 1 mix s pazitkou/mix brambor
Streda 19. 8. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Kvétakova s kurkumou/2, 9S Italska 1,3,9,10,12,13
Obéd €. 1 3,9 Marinovana vepiova krkovicka na medu a hof¢ici, brambory vafené 1,3,7,10,12
s libeckem, okurkovy salat
2,95, mix | Marinovana veprova krkovicka na medu a hoi¢ici, brambory vafené 1,3,7,9,10
s libeckem, rajsky salat
Ctvrtek 20. 8. 2026 > Dl 2
Dieta &. P Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Slepi¢i vyvar s jatrovou ryzi ™ 1,3,6,9,12,13
2,98 Slepici vyvar s masem a téstovinou < 1,39
Obéd €. 1 3,9 Cocka na kyselo, opeceny poloparek, sazené vejce, kysela okurka 1,3,7,9,10
2,95, mix | Zeleninovy karbanatek peceny, bramborova kase, kompot 1,3,7,10,12
Patek 21. 8. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Zelna s uzeninou 1,3,9,10,12
2,95 Zeleninova zahus$téna 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Hovézi maso na pepfi (kostky), dusena ryze, sladky pfidavek/ BPC sladky 1,3,7,10
pfidavek/ mix bramborova kase, sladky pridavek
2,95 Hovézi maso pfirodni (kostky), dusena ryze, sladky piidavek/ BPC sladky 1,3,10
pridavek
Sobota 22. 8. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Zeleninovy vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9,12
Obédé¢. 1 3,9, mix Yepf‘o.vé buc:}équické maso na kostky ( raj.protlak, slanina, ¢esnek, smetana), 1,3,7,10,12
téstoviny vafené
2,95 Vepfové maso na masle, téstoviny 1,3,7,10,12
Nedéle 23. 8. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Cizrnova s kofenovou zeleninou 1,3,9,12,13
2,95 Masovy vyvar s drobenim 1,3,9,12,13
Obéd €. 1 2,3,9,9S Smazena ryba, Stouchané brambory s pazitkou, kompot 1,3,4,7,10,
2,95, mix | Zapecena ryba se zeleninovou nadivkou, bramborova kase s pazitkou, kompot | 1,3,4,7,10

3 —racionalni dieta

2 - Setvici dieta 9 — diabeticka dieta
Seznam alergenu: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

9S — Setf¥ici diabeticka dieta




