
 
                                                                     

                               

                      Jídelní lístek  
            17. 8. do 23. 8. 2026  

 
 

Pondělí 17. 8. 2026  

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Slepičí polévka  1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Pečená vepřová krkovička na kmíně, houskový knedlík, kedlubnové zelí se 
slaninou 

1, 3, 9, 10 

 2, 9S Vepřová kýta na kmíně (na kostky), houskový knedlík, kedlubnové zelí 1, 3, 9, 10 

 
Úterý 18. 8. 2026 

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Vločková s vejcem/ 2, 9S vločková 1, 3, 9, 10, 12, 13 

Oběd č. 1 
2, 3, 9, 9S, 
mix 

Smetanově jemné kuře (tymián, ml. paprika, smetana), dušená rýže 
s pažitkou/mix brambor 

1, 3, 7, 9, 10 

 
Středa 19. 8. 2026 

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Květáková s kurkumou/2, 9S Italská 1, 3, 9, 10, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9 Marinovaná vepřová krkovička na medu a hořčici, brambory vařené 
s libečkem, okurkový salát 

1, 3, 7, 10, 12 

 2, 9S, mix Marinovaná vepřová krkovička na medu a hořčici, brambory vařené 
s libečkem, rajský salát 

1, 3, 7, 9, 10 

 
Čtvrtek 20. 8. 2026          

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Slepičí vývar s játrovou rýží 1, 3, 6, 9, 12, 13 

 2, 9S Slepičí vývar s masem a těstovinou 1, 3, 9 

Oběd č. 1 3, 9 Čočka na kyselo, opečený polopárek, sázené vejce, kyselá okurka 1, 3, 7, 9, 10 

 2, 9S, mix Zeleninový karbanátek pečený, bramborová kaše, kompot 1, 3, 7, 10, 12 

 
Pátek 21. 8. 2026   

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Zelná s uzeninou 1, 3, 9, 10, 12 

 2, 9S Zeleninová zahuštěná 1,3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Hovězí maso na pepři (kostky), dušená rýže, sladký přídavek/ BPC sladký 
přídavek/ mix bramborová kaše, sladký přídavek 

1, 3, 7, 10 

 2, 9S Hovězí maso přírodní (kostky), dušená rýže, sladký přídavek/ BPC sladký 
přídavek 

1, 3, 10 

  
Sobota 22. 8. 2026              

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Zeleninový vývar s masem a těstovinou 1, 3, 7, 9, 12 

Oběd č. 1 
3, 9, mix 

Vepřové budějovické maso na kostky ( raj.protlak, slanina, česnek, smetana), 
těstoviny vařené 

1, 3, 7, 10, 12 

 2, 9S Vepřové maso na másle, těstoviny 1, 3, 7, 10, 12 

 
Neděle 23. 8. 2026             

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka  3, 9 Cizrnová s kořenovou zeleninou 1, 3, 9, 12, 13 

 2, 9S Masový vývar s drobením 1, 3, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S Smažená ryba, šťouchané brambory s pažitkou, kompot 1, 3, 4, 7, 10,  

 2, 9S, mix Zapečená ryba se zeleninovou nádivkou, bramborová kaše s pažitkou, kompot 1, 3, 4, 7, 10 

    
                    3 – racionální dieta        2   – šetřící dieta          9 – diabetická dieta           9S – šetřící diabetická dieta       
                                                                     Seznam alergenů: viz nástěnka – vedle jídelního lístku.                                     
                                                                                Změna jídelníčku vyhrazena.                                                        
  


